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Alla cortese attenzione dei famiglie 

degli alunni e delle alunne 

del plesso “Martiri della Resistenza” 

 
 

 
OGGETTO: webinar gratuiti per genitori per le corrette pratiche per una alimentazione sana 

        e sostenibile. 
  

Gentili genitori, 

abbiamo il piacere di comunicarvi una novità del progetto didattico Corsa contro la Fame che 
vede coinvolti i nostri studenti in questo anno scolastico. Il progetto prevede un’ora di incontro con i 
formatori di Azione contro la Fame sui temi della fame, malnutrizione, cambiamento climatico e 
povertà e, un evento finale di raccolta fondi. 
La novità che viene proposta quest’anno è un ciclo di webinar gratuiti pensati appositamente 
per voi e le vostre famiglie con l’obiettivo di approfondire insieme le corrette pratiche per una 
alimentazione sana e sostenibile e di fornire consigli pratici da mettere subito "in tavola".  
Vi invitiamo dunque a partecipare a questi webinar che si terranno nelle seguenti date:  
 
27 marzo dalle 17.30 alle 19.00 "DALLA PIRAMIDE ALIMENTARE ALLA PROGRAMMAZIONE 
DI UN MENÙ SETTIMANALE" 
potete iscrivervi seguendo questo 
link: https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_31iySQv6SrGEd8i8mTAX-Q#/registration 
 
9 aprile dalle 17.30 alle 19.00 "NUTRI I TUOI BAMBINI CON AMORE E BUON SENSO” 
potete iscrivervi seguendo questo link: https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_bDMR4-
duT_G-LBmk67pAHg#/registration 
 
11 aprile dalle 17.30 alle 19.00 "ACCRESCERE LA CONSAPEVOLEZZA CORPOREA E LA 
COSCIENZA DEL SÈ" 
potete iscrivervi seguendo questo 
link: https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_X8KSxfsjQQuWZMRl3Pfmyw#/registration 
 
Al termine dei webinar sarà presentato in dettaglio il progetto "Corsa contro la Fame".  
Grazie, 

 

Il Dirigente Scolastico Reggente 
Prof.ssa Vincenzina Lo Faro 

Documento informatico firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs 82/2005 e s.m.i. 
e norme collegate, il quale sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa 
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