PROGRAMMA DEGLI INCONTRI DI EDUCAZIONE ALL’AFFETTIVITA’
E ALLA SESSUALITA’ NELLA SCUOLA SECONDARIA I GRADO

Nei programmi Ministeriali delle scuole viene suggerito di svolgere questa tematica in 5°
elementare, in 3° media e in 3° superiore.

Il progetto si propone di educare i pre-adolescenti nel riconoscere le proprie emozioni e quelle degli
altri, verbalizzare le emozioni provate, fornire un vocabolario scientifico adeguato all’eta per
introdurre gli argomenti legati alla sessualita umana.

Il programma si svolge in 2 ore.

Le famiglie dovranno firmare un consenso informato per 1’adesione al progetto.

L’incontro formativo ha il compito educativo di equilibrare le componenti affettive ed emotive
sempre in gioco in ogni aspetto della vita.

Particolare rilevanza ¢ data all’argomento contraccezione per stimolare la scelta consapevole e
responsabile dei metodi contraccettivi idonei alla prevenzione delle MST e delle gravidanze
indesiderate.

Grande importanza ¢ data al rispetto della persona e alla necessita di offrire informazioni
scientificamente corrette, sfatando false credenze.

INCONTRO OSTETRICA-STUDENTI:

Contenuti:

- cenni di anatomia;

- ’igiene;

- affettivita, amicizia, amore e rapporto sessuale;
- la verginita;

- gli orientamenti sessuali;

- il primo rapporto sessuale

- la contraccezione;

- le malattie sessualmente trasmesse;

- la legge 194;

- Consultori ASLTOS: che cos’¢ lo spazio adolescenti, come accedere e dove rivolgersi.

I sottoscritti........covveiieveninennnn. et genitori o tutori legali dello studente

acconsentono alla partecipazione dello stesso/a al progetto “ Educazione all’affettivita e alla
sessualitd. Camminiamo per crescere insieme...si puo fare”.

Data Firma



